
AMINCISSEMENT | MASSAGE | ESTHÉTIQUE

maisonfleursdecoton.fr





MAISON FLEURS DE COTON
S’ÉTABLIT À SAINT-TROPEZ

Implantée depuis 10 ans à Genève,
Maison Fleurs de Coton vous 
accueille dans un espace authentique 
niché au sein de La Ferme d’Augustin 
à Saint-Tropez.

Une ambiance douce et chaleureuse
au coeur duquel les standards de 
nos praticiens sont votre satisfaction 
et des solutions adaptées à vos 
besoins.

L’espace d’un instant, le temps d’une 
halte, votre parcours dans notre 
charmant cocon tropézien sera sous 
le signe de la personnalisation.

Une même promesse, technique et 
résultat seront au rendez-vous.

L’art des soins sur mesure.



CORPS

M A S S A G E S

Notre équipe vous transporte le 
temps d’un massage dans une bulle 
de bien être et de soin. Du massage 
relaxant au massage sportif, nous 
nous adaptons à vos besoins.

Délasser les muscles trop sollicités, 
récupérer du stress et du manque 
de sommeil, digérer les émotions, 
renouer avec son corps, prendre un 
moment pour soi... découvrez les 
bienfaits des massages avec Fleurs 
de Coton.

Institut titrés en concours de massages.



M A S S A G E S
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25 min 72€ | 50 min 135€ | 80 min 202€

NEURO MUSCULAIRE / NEURO MUSCULAR
Dénouez vos tensions quotidiennes en profondeur grâce à différentes 
manœuvres, étirements ou outils (ventouses, Gua Sha...)

SPORTIF /  SPORTS MASSAGE
Tonique et dynamique, massage personnalisé et adapté aux sportifs de tous 
niveaux. Permet une meilleure préparation et une meilleure récupération.

RELAXANT OU ÉNERGÉTIQUE /  RELAXING OU ENERGETIC
Soin personnalisé selon vos envies du moment pour une détente optimale.

FEMME ENCEINTE / PREGNANT WOMEN
Nous vous accompagnons tout au long de l’évolution de votre corps au 
travers d’un moment de profonde relaxation. Ce massage dénoue vos 
tensions et allège vos jambes.

BELLY 
Réconciliez votre corps et votre esprit . Un massage profond, en douceur, 
pour libérer les blocages émotionnels et stimuler les organes. Un véritable 
lâcher prise de votre second cerveau.

LOMI-LOMI
Ce soin traditionnel et enveloppant soulage le corps et l’esprit de leurs
maux grâce aux mouvements guidés par les 4 éléments de la nature.



Renata França a développé dans les 
années 2000 un toucher et des gestes 
particuliers s’appuyant sur différentes 
techniques de massage lymphatique. Sa 
méthode séduit un grand nombre de 
célébrités depuis 2005.

Elle promet d’accélérer la circulation pour 
affiner la silhouette, de sculpter le corps en 
déplaçant les graisses au bon endroit et de 
tonifier le visage et le corps.

M É T H O D E  R E N ATA  F R A N Ç A
Nos Massages Methode Renata França
Our Renata França method massage



M É T H O D E  R E N ATA  F R A N Ç A

Drainage Lymphatique / lymphatic massage 50 min  160€
Miracle Face 25 min    90€
Remodelage Corps / body modeling 50 min  160€
Massage Relaxant / relaxing massage 50 min  160€
Miracle Touch 50 min  160€

D E S  S O I N S  S U R  M E S U R E  S E LO N  VO S  B E S O I N S  :

Renata selon besoin / Renata depending on your needs 50 min  160€ 
80 min 240€

Renata avec Belly / Renata with Belly 80 min 240€
Renata avec madérothérapie / Renata with maderotherapy 80 min 240€



SOIN

M a n u e l a  S h a l a

Manuela Shala, en partenariat avec 
les meilleurs professionels du secteur, 
développe une méthode novatrice appelée 
Lymphomodelage, qui révolutionne
l’approche de la minceur.

Cette technique combine des mouvements 
toniques et profonds pour des résultats 
immédiats et durables, tout en favorisant 
le bien-être intérieur et extérieur.

Lymphomodellage ventre
Lymphomodeling belly

50 min 202€ 

Lymphomodellage jambes 
Lymphomodeling legs

50 min 202€ 
AFTER

BEFORE



Endosphère 

Soin drainant, tonifiant et lissant 
la cellulite grâce à des sphères en 
silicone créant des microvibrations 
mécaniques à basses fréquences. 
Stimule et tonifie votre corps.

45 min 160€ 

Draining , toning and cellulite 
smoothing treatment, thanks 
to silicone spheres creating 
low frequency mechanical 
microvibrations. Stimulates
and tones your body.



VISAGE

T E C H N I Q U E S
M A N U E L L E S

Vos émotions et votre posture impactent 
les traits de votre visage.

Nos mains expertes réaliseront un soin 
adapté à vos besoins en associant les 
techniques manuelles aux produits 
Olivier Claire.



L E S  S O I N S
FA S C I A L I S T E S

Soins pour un coup d’éclat 
Treatment for a burst of radiance

V
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25 min 90€ | 50 min 145€ | 80 min 210€

LIFTING FACIAL 
Un soin profond adapté à votre morphologie
et vos besoins. Une véritable cure de jouvence 
drainante et sculptante. Nos différentes 
techniques (chiromassage, intrabuccal, 
fitness, drainage, myofascial) s'unissent pour 
servir votre beauté.

KOBIDO
Plus qu'un massage, un art traditionnel japonais. 
Les mouvements ancestraux rythmés et 
toniques éveillent et rajeunissent votre visage.

Deep treatment adapted to your face and 
your needs. A real draining and sculpting 
and rejuvenation. Our different techniques
(chiromassage, intraoral, fitness, draining,
myofascial), come together to serve your 
beauty.

More than a massage, a traditional Japanese 
art. The rhytmic and invigorating ancestral 
movements awaken and rejuvenate your face.

EXTRÊME LIFT 
1 h 50  360€ Spécialité Catherine



VISAGE

S O I N S
O L I V I E R  C L A I R E

Véritable précurseur de la clean beauty, 
Olivier Couraud crée en 2008 la première 
crème de luxe à haute concentration 
d’actifs végétaux et sans substances 
controversées.

Des résultats exceptionnels, immédiats et 
durables. Une peau sublimée, lumineuse, 
restructurée et visiblement raffermie.
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LE RITUEL SPÉCIFIQUE CONTOUR DE L'OEIL / SPECIFIC EYE CARE
Un protocole exceptionnel pour défatiguer le regard, efface les ombres, redonne 
de la force et de l'éclat. An exeptional protocol that erase the shadows, give 
strongness and glow to awake  the undereye area.

30 min 100€ 

LE SOIN DÉCOUVERTE MAJEUR DE BEAUTÉ / THE MAJOR BEAUTY DISCOVER CARE
Une évasion optimisée pour illuminer votre teint. 
An optimised evasion to illuminate your skin.

50 min 190€ 

LE SOIN HYDRATANT MAJEUR DE BEAUTÉ / THE MAJOR BEAUTY HYDRATING CARE
Une bulle d'oxygène aux effets lissants. Détend les traits et rajeunit la peau.
An oxygen bubble with smooth effect. Relaxes the lines and rejunevate the skin

80 min 260€ 

LE GRAND SOIN MAJEUR DE BEAUTÉ / THE MAJOR BEAUTY GRAND CARE
La quintessence des soins Olivier Claire. Illumine votre visage et redessine vos traits.
The quintessence of the Olivier Claire cares. Illuminate your skin and redraw your face lines

120 min 360€ 

UNE DÉMARCHE
ÉCO RESPONSABLE

100% made in france avec des 
emballages recyclables.

Une efficacité basée sur un
sourcing ultra-sélectif : synergie 
d'actifs d'origine naturelle
hautement concentrés. 

Une agriculture biologique : meilleurs 
actifs végétaux rares et précieux.

Des formules naturelles, sûres et sensorielles : 
pourcentage très élevé d'ingrédients 
d'origine naturelle. Absence de risque pour la 
santé humaine et pour l'environnement.



Pour sublimer votre visage, venez faire l'essai de cette technologie 
innovante et non invasive. Alliant, serum photoréactif ,lumière et
auto-massage un programme est forcément fait pour vous.

L ight inderm

To enhance your face, come and try this innovative and non invasive 
technology. Combining photoreactive serum, light and self-massage, 
a program is definitely made for you.



Hydral i f t®

Soin nettoyant par tête aspirante 
pour une peau nettoyée en douceur. 
Soin technique combiné avec les 
produits de la marque MZ Skin.

Cleansing treatment using a suction 
head for a cleansed skin. Technical 
treatment combined with products 
from the English brand Mz Skin.

Lift Facial 90 min 260€ 

Reveal and Glow

Eye Rejuvenation

SOINS VISAGE MZ SKIN

Hydralift classique 50 min  180€ 
Hydralift expert 80 min 260€ 

30 min  140€ 
60 min  210€ 

15 min   65€ 
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FEMME HOMME

Demi jambes, bikini classique, aisselles
Half legs, classic bikini, armpits

1h 112€

Demi jambes, bikini brésilien, aisselles
Half legs, bresilian bikini, armpits

1h 152€

Jambes complètes, bikini brésilien, aisselles 
Complete legs, bresilian bikini, armpits

1h 150€

PACKA

PACKB

PACKC

Torse, ventre
Torso stomach

45 min 102€

Dos épaules
Back shoulders

45 min 102€

Nez, oreilles, sourcils 
Nose, ears, eyebrows

30 min  50€

EPILATION AU FIL TEINTURE

Sourcils 32€
Lèvres 22€
Visage 72€

Sourcils 32€
Cils 42€
Cils + sourcils 52€
Réhaussement de cils 82€
Teinture + épilation sourcils 52€



Femme Homme Durée

Demi-jambes 62€ 62€ 30’

Cuisses 62€ 62€ 30’

Jambes complètes 82€ 92€ 40’

Bikini classique classic bikini 42€ - 20’

Bikini brésilien brasilian bikini 72€ - 35’

Bikini intégral full bikini 82€ 102€ 45’

Aisselles armipts 42€ 42€ 15’

Avant bras forearm 42€ 52€ 20’

Bras complet full arm 52€ 62€ 30’

Torse ou ventre torso or stomach - 62€ 20’

Torse + ventre torso and stomach - 100€ 45’

Epaules shoulders - 42€ 20’

Haut du dos upper back - 42€ 20’

Dos complet full back - 85€ 30’

Lèvre supérieur superior lip 22€ - 10’

Sourcils eyebrows 32€ 32€ 10’

Oreilles ou nez ears or nose - 12€ 10’

Visage face 52€ 52€ 20’

Mains ou pieds hand and toes - 22€ 10’

E P I L AT I O N  C I R E
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M A N U C U R E

Beauté des mains en Manucure Russe 

Manucure Russe + pose de vernis semi-permanent*  1 h 30   80€ 

Beauté des pieds en Pédicure Russe

Manucure + pose de vernis semi-permanent* 1 h 30  150€ 
Dépose + Manucure Russe + pose de vernis semi-permanent* 1 h 45  140€ 

*Couleurs au choix, vous trouverez votre bonheur et un résultat parfait.

Meticulous care with exposed nail edges, application of vanish as close as possible to the 
cuticle.Natural nail preparation technique using different sander. This surprising technique 
remains very gentle and non aggressive for the natural nail, wich ensures a lasting result.

Russian manicure and beauty of the feetManucure Russe
Soin minutieux avec pourtour de l’ongle dégagé, pose de vernis au plus près du cuticule. 
Technique de préparation naturelle de l’ongle à l’aide de différente embouts de ponceuse. 
Cette technique surprenante reste très douce et non agressive pour l’ongle naturel, ce qui 
assure un résultat durable.

Dépose + Manucure Russe + pose de vernis simple* 1 h 30    90€ 

Manucure Russe 45 min   50€ 

Dépose + Manucure Russe + pose de vernis semi-permanent* 1 h 45  130€ 
Dépose + Manucure Russe + pose de vernis simple*  1 h 15  100€ 
Pose de vernis simple* 30 min    30€ 
French en supplément 30 min    40€ 





Saint-Tropez :  Ferme d'Augustin
979 Route de Tahit i  - 83350 Ramatuel le - France

+33 (0)7 86 76 54 92

Du lundi au dimanche
de 9h00 à 20h00

Réservez votre soin :

maisonfleursdecoton.fr


