
M A I S O N

FLEURS
de COTON
by Catherine Cerezo

S A I N T - T R O P E Z

L A  C A R T E  D E S  S O I N S   ·   2 0 2 6

L'art des soins sur mesure



M A I S O N  F L E U R S  D E  C O T O N

L'espace d'un instant,
le temps d'une halte.
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L A  M A I S O N

Un cocon tropézien
Implantée depuis presque 16 ans cette année à
Genève, Maison Fleurs de Coton vous
accueille dans un espace authentique niché au
sein de La Ferme d’Augustin à Saint-Tropez. 

Une ambiance douce et chaleureuse, au cœur
de laquelle l’excellence de nos praticiens, votre
satisfaction et des solutions adaptées à vos
besoins sont nos priorités.

L’espace d’un instant, le temps d’une halte,
votre parcours dans notre charmant cocon
tropézien sera sous le signe de la
personnalisation. 
Nos promesses, techniques et les résultats
seront au rendez-vous.



C A T H E R I N E  C E R E Z O

Ses titres
Championne du monde en massage visage et minceur. Plus de vingt ans au
plus haut niveau de la discipline.

2026 Formatrice officielle Renata França, France et Suisse.

2024 Championne du monde, massage visage et minceur. Médaille de bronze, catégorie
visage, Championnat d'Europe.

2023
Médaille d’or au championnat suisse de massage. Vainqueur de la grande finale toute
catégorie : championne suisse de massage. 4e au championnat du
monde massage à Cophenague en catégorie visage.

2022 Médaille d’argent au meilleur spa praticien de France, massage neuromusculaire
catégorie international.

2021 Médaille de bronze, World Cup massage, catégorie visage.

2020 Medaille de bronze en catégorie Freestyle au championnat Suisse de massage.

2019 Médaille d’or au milieu spa praticien de France, massage neuromusculaire catégorie
international. Médaille de bronze au meilleur spa praticien de France, 
massage énergétique catégorie international.



L E S  S O I N S  S I G N A T U R E

avec Catherine Cerezo
Plus de 20 ans d'expertise au service de protocoles exclusifs alliant
efficacité, précision et bien-être.
Des soins uniques et personnalisés pour des résultats visibles sur la
silhouette et l'éclat du visage.

Massages Corps Signature

Lifting Signature
Méthode exclusive de chiromassage.

25 min   130 €
50 min   250 €
80 min   360 €

Extrême Lift
L'expérience intégrale, visage & corps.

120 min   450 €

Massage Renata França
Drainage brésilien, légèreté immédiate.

50 min   300 €

Neuro-musculaire
Minceur 



M É T H O D E  R E N A T A  F R A N Ç A

Les Massages Minceurs

Drainage lymphatique
50 min   170 €

Remodelage corps
Body Sculpting 

Relaxing Massage

Miracle Face

Choice of Renata Treatment

Drainage & Maderotherapy

Miracle Touch

Lymphatic Drainage

50 min   170 €

Massage relaxant 50 min   170 €

Miracle Touch 50 min   170 €

Miracle Face 25 min   105 €

Renata au choix 80 min   265 €

Drainage & Maderothérapie 25 min   105 €

Des protocoles qui s'adaptent à votre physiologie, pour des
résultats dès la première séance.



S U R  M E S U R E

Les Massages Minceurs
Méthode By Catherine Cerezo

Massage minceur corps
Un modelage ciblé pour redessiner la silhouette.

50 min   195 €
80 min   275 €

Manuela Shala

Lymphomodelage ventre
Draine et affine la zone abdominale.

50 min   202 €

Lymphomodelage jambes
Allège et tonifie les jambes lourdes.

50 min   202 €

La Waves 21 complète vos massages minceur : fraîcheur et légèreté pour les jambes.  —  20
min · 50 €



L E S  M A S S A G E S

Massage Signature
by Catherine Cerezo

Le temps d'un massage, notre équipe vous plonge
dans une bulle de bien-être. Nos soins sur mesure
s'adaptent à vos besoins.
Délasser les muscles, évacuer le stress, renouer avec
son corps, prendre un moment pour soi… découvrez
les bienfaits des massages avec Fleurs de Coton.

25 min   80 €
50 min   150 €
80 min   230 €

Massage Femme enceinte
Nous vous accompagnons tout au long de l’évolution
de votre corps au travers d’un moment de profonde
relaxation.
Ce massage dénoue vos tensions et allège vos jambes.

25 min   80 €
50 min   150 €



L E  V I S A G E

Lifting & Soins
by Catherine Cerezo

Lifting Facial
Une cure de jouvence drainante et
sculptante, adaptée à votre morphologie.
Nos différentes techniques (chiromassage,
intrabuccal, fitness, drainage, myofascial)
s’unissent pour servir votre beauté.

25 min     95 €
50 min   155 €
80 min   235 €

Soin Visage
Cosmétiques de haute qualité et
savoir-faire de nos praticiennes.

30 min   100 €
60 min   190 €
90 min   260 €



P A O M A  ·  B E A U T É  É C O - É T H I Q U E

Les Rituels
Visage

Éveil des sens
Soin en 2 étapes : préparation de la peau
(démaquillage et masque) suivie d'un massage du
visage. 

30 min · 100 €

Éclat des Glaces
Soin innovant au froid qui atténue les signes de
l'âge, défatigue le regard et ravive l'éclat de la peau. 

60 min · 130 €

Anti-âge Hyaluressence 
Soin anti-âge d'exception qui repulpe, hydrate
intensément et redonne fermeté, élasticité et éclat à
la peau. 

75 min · 175 €

Corps

Sérénité
Massage relaxant aux gestes fluides et enveloppants
pour apaiser le corps et l'esprit

50 min · 160 €

Signature Visage & Corps
Expérience holistique sur mesure alliant soin du
visage expert et massage corps pour une harmonie
parfaite du corps et de l'esprit

120 min · 280 €



T E C H N O L O G I E

Lightinderm

Soin découverte 30 min   30 €

Pour l'achat de l'appareil, le soin vous est offert.

Une technologie innovante et non invasive. Sérum
photoréactif, lumière et auto-massage s'unissent dans un
programme conçu pour sublimer votre visage.



M A I S O N

FLEURS de COTON
by Catherine Cerezo

979 Route de Tahiti
83350 RAMATUELLE - FRANCE

+33 (0) 7 86 76 54 92

DU LUNDI AU DIMANCHE DE 9H00 À 20H00

www.maisonfleursdecoton.fr
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